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Abstract. Delivery assistance is a delivery service process that starts from stage I to stage IV of delivery. The 

achievementcofcmaternal healthc effortsc isc measured through the indicator of the percentage of deliveries 

assisted by qualified health workers (Ministry of Health of the Republic of Indonesia 2015).Based on the 

description above, the problem discussed in this research is: to determine the effect of counterpressure massage 

techniques to reduce labor pain in active phase first stage mothers at Darul Aman Community Health Center, 

East Aceh. The type of research used is quasi-experimental with a pre-test design and post test control group 

design, cause or risk and effect variables or cases that occur in the research object are measured or collected 

simultaneously (at the same time) (Notoatmodjo, 2012) Darul Aman East Aceh Community Health Center is a 

BPJS Health First Level Health Facility in Aceh Tkmur Regency whose address is Jalan Medan, Gp Kuede 

Village, Darul Aman District, East Aceh Regency, NAD. The Darul Aman Health Center in East Aceh has the 

Motto: SIMPATI, namely Smiling and Greeting, Informative, Serving, Professional, Accountable, Transparent, 

Sincere. Based on the results of the analysis and discussion of research results, conclusions can be drawn 

regarding the effect of massage techniques to reduce labor pain at the Darul Aman Community Health Center, 

East Aceh. 1. The level of labor pain before the counterpesure massage was performed, all respondents 

experienced severe pain. 2. The level of labor pain after the counterpesure massage was performed. Most of the 

respondents experienced moderate pain. 3. There was an effect of using massage techniques to reduce labor pain 

in mothers during the first stage of the active phase. 
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Abstrak.PertolongantpersalinantadalahtprosestpelayanantpersalinantyangtdumulaitpadatkalatItsampaitdengantk

alatIVtpersalinan.tPencapaiantupayatkesehatantibutbersalintdiukurtmelaluitindikatortpresentasetpersalinantditol

ongttenagatkesehatantterlatiht(kemenkestRIt2015).Berdasarkanturaiantditatas,tpermasalahantyangtdibahastdala

mtpenelitiantinitadalah:tuntuktmengetahuitpengaruhttekinktmasasetcounterpesuretuntuktmengurangitrasatnyerit

persalinantpadatibutinpartutkalatItfasetaktiftditditPuskesmastDarultAmantAcehtTimur.Jenistpenelitiantyangtdig

unakantadalahtquasiteksperimentdengantrancangantprettesttdantpostttesttkontroltgrouptdesgn,tvariabeltsebabtat

autresikotdantakibattatautkasustyangtterjaditpadatobjektpenelitiantdiukurtatautdikumpulkantsecaratsimultant(da

lamtwaktutbersamaan)t(Notoatmodjo,t2012)Puskesmas. Darul Aman Aceh Timur merupakanc Fasilitasc 

Kesehatanc Tingkatc Pertama BPJS Kesehatan di Kabupaten Aceh Timur yang beralamat di Jalanc Medan Desa 

Gp Kuede  Kecamatan Darul Aman Kabupaten Aceh Timur NAD. Puskesmas Darul Aman Aceh Timur memiliki 

Motto : SIMPATI yaitu Senyum salam sapa, Informatif, Melayani, Profesional, Akuntabel, Transparan, Ikhlas. 

Berdasarkanthasiltanalisistdantpembahasanthasiltpenelitian,tdapattdiambiltkesimpulantmengenaitpengaruhttekn

iktmasasetuntuktmengurangitnyeritpersalinantditPuskesmastDarultAmantAcehtTimur.t1.tTingkattnyeritpersalin

antsebelumtdilakukantmasasetcounterpesuretkeseluruhantrespondentmengalamitnyeritberatt2.tTingkattnyeritper

salinantsesudahtdilakukantmasasetcounterpesuretmayoritastrespondentmengalamitnyeritsedangt3.tAdatpengaru

htpemebrianttekniktmasasetuntuktmengurangitnyeritpersalinantpadatibutinpartutkalatItfasetaktif.t 

 

Kata kunci: Nyeri, Counterpesure, Masase 

 

1. LATAR BELAKANG 

PersalinantmenuruttWHOtadalahtpersalinantyangtdimulaitsecaratspontan,tberesikotre

ndahtpadatawaltpersalinantdanttetaptdemikiantselamatprosestpersalinan,bayitlahirtsecaratsp

ontantdalamtpresentasitbelakangtkepalatpadatusiatkehamilant37-
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42tminggutlengkaptdantsetelahtpersalinantdantsetelahtpersalinantibutmaupuntbayitberadatd

alamtkondisitsehat.tPersalinantjugatbisatsecaratfisiologistdantpatologis. 

PertolongantpersalinantadalahtprosestpelayanantpersalinantyangtdumulaitpadatkalatIts

ampaitdengantkalatIVtpersalinan.tPencapaiantupayatkesehatantibutbersalintdiukurtmelaluiti

ndikatortpresentasetpersalinantditolongttenagatkesehatantterlatiht(kemenkestRIt2015).tPadat

tahunt2013tditIndonesiatterdapattjumlahtibutbersalintsecaratnormaltyangtditolongtolehtbida

ntsebanyakt68,6t%.t(Riskesdast2019) 

DitSumateratUtaratcakupantpersalinantyangtditolongtolehttenagatKesehatant 

menunjukant kecenderungant perlambatan,t yaitut darit 86,73t%t meningkatt hanyat sekitart 

0,5t%t menjadit87,28t%t (KemenkestIndonesiat 2014).tRiskesdast2013t mengatakant 

bahwatjumlah tibut bersalint yangtdit 

tolongtolehtDoktertadalahtsebanyaktsebanyakt18,5t%.tkelahirantbedahtsesartditIndonesiatp

adattahunt2013t sebesart 9,8t%.tTerdapatt porpositpersalinant sesartdarit 

kelahirantmenuruttProvinsit terdapatt proporsit DKIt mendudukit posisit 

tertinggitdengantjumlaht19,9%,tsedangkant Sultrat mendudukit posisit terendaht 

yaitutdengantjumlaht3,3%,t dant dit Sumaterat Utarat mendudukit 

posisitperingkatt27tdaritseluruhtprovisitditIndonesiatdengantjumlaht12%. 

Berdasarkant Surveit Demokrasi tKesehatant Indonesiat (SDKIt2010)ttercatattbahwat 

jumlaht persalinant bedaht Ceasart secarat Nasionaltberjumlaht kurangt lebiht 15,3%t darit 

jumlaht totalt persalinan.tSecarat umumtdit Indonesia,t jumlaht persalinant ceaserat dit rumaht 

sakitNegerit25%tdarittotaltpersalinan,tsedangkantditrumahtsakittswastatjumlahnyatsangattti

nggit 30-80%.tPadat bulant marett 2012t dit rumaht sakitt umumt daeraht 45t kuningant baikt 

rumaht sakitt pemerintaht maupunt swastat terdapatt 106t ibutyangt bersalin,t sekitart 

75%tdarit 106t persalinant tersebutt dilakukant secarat Normalt (pervaginam).t20%t lainnyat 

dilakukant dengant carat Seciot Caesera,t dengant indikasit sebanyakt 5%,t selebihnyat 

dilakukant atast permintaant ibut sendirit akibattNyeritPersalinan. 

Faktor.faktor(yang(memengaruhi(ibu(memilih(persalinantseksiotseaserattanpatindikas

itmedistyaitutatastdasartkesepakatantsuamitistrit86,4%,tpengetahuant81,8%,tfaktortsosialt72

,7%,tkepercayaant54,5%,tfaktortekonomit36,4t%,tpekerjaant18,2%,tdantkecemasantakantny

eritpersalinant59,1%.tUpayatkesehatantibutbersalintdilaksanakantdalamtrangkatmendorongt

agartsetiaptpersalinantditolongtolehttenagatkesehatantterlatihtyaitutdoktertspesialistkebidana

ntdantkandungant(XSpOG ), dokterb umum, b danb bidan, b sertab diupayakanb dilakukanb 

dib fasilitasb pelayananb kesehatan. 
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PertolongantpersalinantadalahtprosestpelayanantpersalinantyangtdumulaitpadatkalatIts

ampaitdengantkalatIVtpersalinan.tPencapaiantupayatkesehatantibutbersalintdiukurtmelaluiti

ndikatortpresentasetpersalinantditolongttenagatkesehatantterlatiht(kemenkestRIt2015).tPadat

tahunt2013tditIndonesiatterdapattjumlahtibutbersalintsecaratnormaltyangtditolongtolehtbida

ntsebanyakt68,6t%.t(Riskesdast2019) 

DitSumateratUtaratcakupantpersalinantyangtditolongtolehttenagatKesehatantmenunju

kantkecenderungantperlambatan,tyaitutdarit86,73t%tmeningkatthanyatsekitart0,5t%tmenjadi

t87,28t%t(KemenkestIndonesiat2014).tRiskesdast2013tmengatakantbahwatjumlahtibutbersa

lintyangtdittolongtolehtDoktertadalahtsebanyaktsebanyakt18,5t%.tkelahirantbedahtsesartditI

ndonesiatpadattahunt2013tsebesart9,8t%.tTerdapattporpositpersalinantsesartdaritkelahirant

menuruttProvinsitterdapattproporsitDKItmendudukitposisittertinggitdengantjumlaht19,9%,ts

edangkantSultratmendudukitposisitterendahtyaitutdengantjumlaht3,3%,tdantditSumateratUt

aratmendudukitposisitperingkatt27tdaritseluruhtprovisitditIndonesiatdengantjumlaht12%. 

PertolongantpersalinantadalahtprosestpelayanantpersalinantyangtdimulaitpadatkalatIts

ampaitdengantkalatIVtpersalinan.tPencapaiantupayatkesehatantibutbersalintdiukurtmelaluiti

ndikatortpersentasetpersalinantditolongttenagatkesehatantterlatih.tIndikatortinitmemperlihat

kanttingkattkemampuantpemerintahtdalamtmenyediakantpelayanantpersalinantberkualitasty

angtditolongtolehttenagatkesehatantterlatiht(profiltkesehatantIndonesiat2020). 

Para ibu yang akan bersalin, sering menghindari persalinan dengan alami  dikarenakan 

rasa sakit sewaktu yang melahirkan menurutnya adalah berlebihan dan bahkan ibu bersalin 

tidak sanggup menahan nyeri saat akan persalinan. Sehingga menyebabkan ibu bersalin 

memilih alternative untuk persalinan SC. Hal ini akan berdampak kepada keberfungsian 

tenaga kesehatan seperti bidan dalam perekonomian. Maka untuk memecahkan masalah 

tersebut perlunya penelitian mengenai Persalinan non farmakolgis dalam hal ini adalah 

Massase Counterpesure. 

Semakin banyaknya wanita ingin melahirkan dengan proses persalinan yang 

berlangsung tanpa rasa nyeri menyebabkan berbagai cara dilakukan untuk menurunkan nyeri 

pada persalinan, baik dengan teknik farmakologi maupun dengan teknik non farmakologi 

salah satunya adalah melalui teknik Massase Counterpesure. (Depkes 2020). 

MassasetCounterpesuretmerupakantpijatantkepadatibutbersalintdalamtmelewatitpersal

inantuntuktmenghilangkantrasatnyeri.tKejadiantyangtseringtterjaditsaattinitibutmemilikitkec

enderungantuntuktmelakukantoperasitsesartwalauttanpatindikasityangtjelas,Selaintmelaluitp

ersalinantnormal,tpersalinantjugatdapattdilakukantdengantcaratbedahtperutt/tsesar.tDitIndon

esia,tbedahtsesarthanyatdilakukantatastdasartindikasitmedis. 
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DarithasiltstuditpendahuluantpenelitityangtdilakukantditPuskesmastDarultAmantAceh

Timurtyaitutterdapatt107tibutpartustselamat6tblntterakir,tdimanatpadatbulantjunit16torang,t

Julit11torang,tagustust15torang,tSeptembert25torang,tnovembert11torang,tdesembert19tora

ngt,tdantbelumpernahtdilakukantkomprestairthangattdantmassasetsounterpesure,tOlehtsebab

titutpenelititmengambiltjudultinitsupayatdapattmemberikantkenyamanatdantmengurangitras

atnyeritpersalinantdenganttekniktnontfarmakologis. 

 

2. METODE+PENELITIAN>  

Jenist penelitiant yangt digunakant adalaht quasit eksperiment dengant rancangant pret 

testt dant postt testt kontrolt groupt desgn,t variabelt sebabt ataut resikot dant akibatt ataut 

kasust yangt terjadit padat objekt penelitiant diukurt ataut dikumpulkant secarat simultant 

(dalamt waktut bersamaan)t (Notoatmodjo,t2012) 

 

3.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Gambaran Umum 

Lokasi Penelitian Puskesmas Darul Aman Aceh Timur merupakan Fasilitas Kesehatan 

Tingkat Pertama BPJS Kesehatan di Kabupaten Aceh Tkmur yang beralamat di Jalan Medan 

Desa Gp Kuede Kecamatan Darul Aman Kabupaten Aceh Timur NAD. Puskesmas Darul 

Aman Aceh Timur memiliki Motto : SIMPATI yaitu Senyum salam sapa, Informatif, 

Melayani, Profesional, Akuntabel, Transparan, Ikhlas. 

Analisis Univariat  

Karakteristikc respondenc Karakteristik respondenc yangc ditelitic dalamc penelitianc 

ini meliputi : umur, jumlah agama, suku, cpendidikan, cdanc pekerjaan. Untukc melihatc 

karakteristikc responen dapatc dilihatc tabelc berikutc ini. 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Inpartu Kala I di Puskesmas Darul 

Aman Aceh Timur 

Karakteristik Responden                                               Jumlah                             Persentase 

F % 

UmurResponden 

< 20 tahun 

 

3 

 

9.375 

20-35 tahun 23 71.875 

>35 tahun 6 18.75 

Jumlah 32 100 

Paritas   

0 10 31,25 
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1 9 28,125 

2 8 25 

3 3 9,375 

4 2 6,25 

Jumlahz  32 100+ 

Pendidikanz responden   

Rendahz (zSD, zSLTPz) 5m 15.625m 

Menengah+(SLTAz Sederajat) 26m 81.25m 

Tinggiz (D3z, S1) 1m 3.125m 

Jumlahm 32m 100m 

Pekerjaanz Respondenm   

Tidakz bekerjam 23m 71.875+ 

Bekerjaz 9m 28.125+ 

Jumlah 32+ 100+ 

 

BerdasarkanttabeltdiatastdapattdilihattbahwatumurtibutinpartutkalatItdi Puskesmas 

Darul Aman Aceh Timur lebihtbanyaktdengantumurt20-

35ttahuntsebanyakt23torangt(71.875t%)tdantlebihtsedikittdengan.BerdasarkantparitastM

ayoritastrespondentyangtbelumtmempunyaitanaktadalahtsebanyakt10torangt(31,25t%)tda

ntminoritastibutyangtmemilikitempattanaktsebanyakt2torangt(6,2).Respondentmayoritast

berpendidikantmenengaht(SMUtsederajat)tyaitutsebanyakt26torangt(81,25%)tdantmonor

itastberpendidikantperguruanttinggityaitutsebanyakt1torangt(3,125)Respondentmayoritas

tberpendidikantmenengaht(SMUtsederajat)tyaitutsebanyakt26torangt(81,25%)tdantmono

ritastberpendidikantperguruanttinggityaitutsebanyakt1torangt(3,125t%).Respondentmayo

ritastlebihtbanyaktyangttidaktbekerjatyaitut23torangt(71,875t%)tdantminoritastyangtbeke

rjatsebagityaitutsebanyakt1torangt(3,125t%). 

Table 2. Distribusiz Frekuensiz tingkatz nyeriz respondenz sebelumz diz berikanz masasez 
counterpesurez diz Puskesmasz Darulz Amanz Acehz Timurz Tahunz 2023 

Tingkat Nyeri Frekuensi Persentase (%) 

Ringanz  
Sedangz  
Beratz  

0z 

0z 

32z 

 0 

 0 

100%  
Totalz    32z 100z  

   

Darittabeltdiatastdapattkitatketahuitbahwatnyeritpersalinantsebelumtdilakukantmas

aasetcounterpesuretadalaht100%tnyeritBerat. 
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Tabel 3. Distribusiz Frekuensiz tingkatz nyeriz respondenz sesudahz diz berikanz masasez 
counterpesurez diz Puskesmasz Darulz Amanz Acehz Timurz Tahunz 2023 

Tingkat Nyeri Frekuensi Persentase (%) 

Ringan 2 6,25 

Sedang 29 90,625 

Berat 1 3,125 

Total 32 100 

 

Darim tabelm diatasm menunjukanm Frekuensim tingkatm nyerim respondenm 

sesudahm diberikanm masasem counterpesurem adalahm nyerim sedangm sedangm 

sebanyakm 29morangm (m90.625t%)z.tNyeri> ringan> sebanyak> 2torang> (6.25t%)> 

dan> nyeritberat> sebanyak> 1torangt(3.125%) 

Analisis Bivariat  

Tabel 4. Distribusi> rata-ratam hasilm pretestm danm posttestm tentangm pengaruhm 

teknikm masasem untukm mengurangim nyerim persalianm padam ibum inpartu. 

 

Darittabelt4.tdiatastrata-ratatnyeritrespondentsebelumtdilakukantmasase 

counterpesuretadalaht25.59tdengantstandartdevisiasit1.948tdantsetelahtdilakukantm

asasetcounterpesuretmakatnyeritrespondent12.78tdantstandartdevisiasinyat3.405tterlihattp

erbedaantnilaitdimanatadanyatpenurunantsebelumtdilakukantmasasetcounterpesuretdantse

sudahtdilakukantmasasetcounterpesuret12.81tdengantstandartdeviasit4.62,thasiltujitstatisti

ctdapattnilaitp=0,000tmakatdisimpulkantadatpengaruhtyangtsignifikantantaratsebelumtdil

akukannyatmasasetcounterpesuretdantsesudahtdilakukantmasasetcounterpesuretditPuskes

mastDarultAmantAcehtTimur. 

 

4. PEMBAHASAN 

Setelahtdilakukanttindakantmasasetcounterpesuretdarit32trespondentdimanatmayori

tastrespondentmengalamitnyeritringantyaitut29trespondent(90.625t%)tdantminoritastrespo

ndentnyeritberattyaituthanyat1trespondent(3,125%)tyangtmengalamitnyeriberat.tAdanyatp

VariableMean Standar Selisih p.valueSd N  

 Deviasi Mean  pre&post  

Nyeri       

Sebelum 25. 1.9  
12.81250 

 
0.000 

 
4.62418 

 
32 

Sesudah 12. 3.4     
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engaruttekniktmasasetcounterpesuretterhadaptpenurunantnyeritpersalinantdengantrata-

ratat12.78> 

Darim hasilm ujim tm yangm dilakukanm rata-ratam nyerim 

respondentsebelumtdilakukantmasasetcounterpesuretadalaht25.59tdengantstandartdevisias

it1.94tdansetelahtdilakukantmasasetcounterpesuretmakatnyeritrespondent12.78tdantstanda

rtdevisiasinyat3.40tterlihattperbedaantnilaitdimanatadanyatpenurunantsebelumtdilakukant

masasetcounterpesuretdantsesudahtdilakukantmasasetcounterpesuret12.812tdengantstanda

rtdeviasit4.62,thasilujitstatstictdapatnilaitp=0,000tmakatdisimpulkantadatpengaruhtyangtsi

gnifikantantaratbelumtdilakukannyatmasasetcounterpesuretdantsesudahtdilakukantmasaset

ditPuskesmastDarultAmantAcehtTimur. 

HasiltpenelitiantinitsependapattdenganthasiltpenelitiantyangtdilakukantolehtSeritPas

ongli,tmariatranting,tEllentpasak,tpenelitiantyangtberjudultefektifitastcounterpesuretterha

daptpenurunantintensitastNyeritKalatItFasetaktiftpersalinantNormaltditRumahtSakittAdve

ntManadottahunt2014,tmemberikanthasiltbahwatmasasetcounterpesuretsangattefektiftuntu

ktmengurangitnyeritpersalinan. 

JugatpenelitiantyangtdilakukantolehtRahmitHandayani,tyangtberjudultpengaruhtmas

aseteffluragetterhadaptpengurangantintensitastnyeritpersalinantKalatItfasetaktiftpadatprim

itditRSIAtBundatAriftPurwokertottahunt2017tmemberikanthasiltbahwatmasasetefluragets

angattberpengarutuntuktmenguranitnyeritpersalinan. 

Masasetmerupakantmetodetyangtmemberikantrasatlegatpadatbanyaktwanitatselamat

tahaptpersalinan.tmasasetmerupakantsalahtsatutcaratyangtdapattdilakukantdalamtusahatm

engurangitnyeritselamatprosestpersalinan.tSetiaptwanitatmemilikitrespontyangtberbedatpa

datjenistmasasetatautsentuhantyangtdirasakantsaattdiberikantkepadatmereka.tSebagiantwa

nitatmenyukaitsentuhantyangtlembut,ttapitsebagiantlebihtmenyukaittekanantyangtkeras 

Masasetcounterpesuretadalahtpijatantyangtdilakukantdengantmemberikanttekananty

angtterustmenerustselamatkontraksitpadattulangtsacrumtpasientdengantpangkaltatautkepal

antsalahtsatuttangan.tTekanantdalamtmasasetcounterpesuretdapattdiberikantdengantgerak

antlurustatautlingkartkecil.tTekniktinitEfektiftmenghilangkantsakittpunggungtakibattpersa

linan.tNamuntperlutdisadaritbahwatadatibutyangttidaktbiastdipijat,tbahkantdisentuhtsaatt

mengalamitkontraks,thaltinitdisebabkantkarnatkontraksitsedemikiantkuatnyatsehinggatibu

ttidaktsangguptlagitmenerimatrangsangantapapuntpadattubuh. 

Berdasarkanthasiltpenelitiantdilapangantrasatnyeritinitdipengaruhitartitnyerityangtdi

rasakantseseorang,tpersepsitnyeri,tdantreaksitnyerityangtmerupakantrespontseorangtterha

daptnyeritsepertitketakutan,kecemasan,tgelisahtmenangistdantmenjerittdantdapattjugatdip
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engaruhitolehtkondisitsocialtdantletaktdaerah.tNyeritinitdapattdiatasitdengantmetodetmas

asetcounterpesure.tPasientyangtmendapatkantmassassetcounterpesuretinitakantmempenga

ruhitpsikologistlebihtmerasattenang,tnyaman,trileks,tpuastdantakantlebihtdekattdengantpe

tugastkesehatantyangtmelayanitsehinggatsecarattidaktlangsungthaltinitbisatmengurangitint

ensitastnyerityangtdirasakantolehtibutselamatprosestbersalint. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan 

ada pengaruh  mengenai pemberian teknik massase untuk mengurangi nyeri persalinan pada 

ibu inpartu kala I fase aktif  di Puskesmas Darul Aman Aceh Timur. 

Saran  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan bidan dalam memberikan pelayanan asuhan kebidanan kepada pasien khusunya 

pada pelayanan intra natal care. 
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