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Abstract : Pregnancy with anemia can pose a danger to the mother and child, so it is a risky condition for pregnant 

women and requires special medical attention. The aim of this study was to determine the relationship between 

third trimester pregnant women's knowledge about anemia and compliance with taking Fe tablets at the Jambo 

Aye Health Center, North Aceh. This type of research is an analytical survey using a cross-sectional research 

design. Samples were taken from the entire population of Jambo Aye Community Health Center. A total of 32 

pregnant women in the third trimester from January to June 2024. The results of the square test analysis show 

that the p value = 0.000 which means less than A = 0.005, so it can be concluded that there is a significant 

relationship between knowledge of third trimester pregnant women about anemia and compliance with consuming 

Fe tablets. at the Tanah Jambo Aye North Aceh Health Center in 2024. Through this research, it can provide 

information to the Tanah Jambo Aye North Aceh Health Center about awareness among pregnant women of 

anemia and Compliance with consuming Fe tablets to prevent anemia during pregnancy. 
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Abstrak : Kehamilan dengan anemia dapat menimbulkan bahaya bagi ibu dan anak, sehingga merupakan kondisi 

yang berisiko bagi ibu hamil dan memerlukan perhatian khusus medis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan Ibu hamil trimester III tentang anemia dengan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di 

Puskesmas Jambo Aye Aceh Utara. Jenis penelitian ini survei analitik dengan menggunakan desain penelitian 

cross-sectional. Sampel diambil dari seluruh populasi Puskesmas Jambo Aye. Sebanyak 32 ibu hamil trimester III 

pada Januari sampai Juni 2024. Hasil analisia uji square menunjukkan bahwa nilai p = 0.000 yang berarti kurang 

dari A=0,005, sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu hamil 

trimester III tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Tanah Jambo Aye Aceh 

Utara Tahun 2024. Melalui penenlitian ini dapat memberikan informasi kepada Puskesmas Tanah Jambo Aye 

Aceh Utara tentang kesadaran pada wanita hamil terhadap anemia dan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe untuk 

mencegah anemia pada masa kehamilannya. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, Anemia, Tablet Zat Besi 

 

1. LATAR BELAKANG 

Kehamilan dengan anemia diketahui terjadi pada ibu hamil ketika kadar zat besi dalam 

darah rendah. Seorang ibu hamil dikatakan mengalami anemia jika kadar haemoglobin (Hb) 

pada trimester pertama dan ketiga kehamilannya <11 gram/dL, sedangkan pada trimester kedua 

kadar haemoglobin (Hb) adalah <10,5 gram/dL. Kehamilan dengan anemia dapat 

menimbulkan bahaya bagi ibu dan anak, sehingga merupakan kondisi yang berisiko bagi ibu 

hamil dan memerlukan perhatian khusus medis. (Reni, 2018). 

Menurut data World Health Organization (WHO), menunjukkan bahwa angka 

kematian ibu lebih tinggi di negara berkembang dan berhubungan dengan anemia selama 

kehamilan. Anemia pada kehamilan juga dapat disebabkan oleh perdarahan akut. Studi lain 

menemukan bahwa anemia pada kehamilan sering terjadi dan cukup tinggi, yaitu 32% wanita 

pada haemoglobin kurang dari 12g% pada usia kehamilan kurang dari 7 minggu (Safitri, 2019). 
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Pada tahun 2018, pemberian tablet Fe di Indonesia sekitar 81,6%. Angka ini jauh dari 

target restra tahun 2018 sekitar 95%. Walaupun jatah yang seharusnya diberikan sebanyak 90 

tablet setiap ibu hamil yang merupakan upaya pencegahan terjadinya kekurangan sel darah 

merah pada ibu hamil sudah dijalankan dengan baik, dengan demikian kasus anemia masih 

terbilang tinggi. Provinsi dengan kasus anemia yang terendah adalah Banten yang hanya 

mencapai 32,11%. Pemberian suplemen zat besi adalah upaya yang dilakukan dengan benar, 

hal ini disebabkan oleh zat yang terdapat pada asam folat dan zat besi, sehingga perlu 

ditekankan agar wajib mengkonsumsi dalam uapaya pecegahan kekurangan sel darah merah 

pada ibu hamil (Profil Kesehatan Indonesia, 2018). 

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Jambo Aye, pada 

kehamilan trimester III terdapat 10 ibu hamil, diantaranya 7 ibu hamil belum mengetahui 

manfaat penting minum pil/tablet Fe, dan terdapat 3 ibu hamil yang memiliki pengetahuan 

cukup tentang manfaat penting minum pil/tablet Fe. Berdasarkan permasalahan tersebut 

peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul hubungan pengetahuan ibu hamil trimester 

III tentang anemia dengan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas Jambo Aye Aceh 

Utar 

Di Indonesia, salah satu kasus pada ibu hamil yang paling besar adalah kasus anemia. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Ho Swiee Tjiung dalam Manuaba pada kasus anemia 

dapat disimpulkan yaitu sekitar 3,7% pada kehamilan trimester satu dan sekitar 13,6% 

kehamilan trimester kedua, sekitar 24,8% kehamilan trimester ketiga. Sementara dalam 

penelitian Saifuddin menyatakan sekitar 63,5% pada ibu hamil dengan kasus anemia pada 

periode nasional (Fatimah & Susi, 2020) 

 

2. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini mengkaji hubungan antara dua variabel dalam suatu skenario atau 

sekelompok orang melalui survei analitik dengan menggunakan desain penelitian cross-

sectional. Untuk menemukan hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan minum 

tablet tambah darah, dilakukan untuk menguji hubungan antar variabel lain. Adapun populasi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah populasi seluruh pasien di Puskesmas Jambo Aye 

tahun 2024 sebanyak 32 ibu hamil trimester III pada tahun 2024 sejak Januari sampai Juni 

2024. Sampel diambil dari seluruh populasi Puskesmas Jambo Aye. Sebanyak 32 ibu hamil 

trimester III pada Januari sampai Juni 2024. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Juni 

sampai Juli 2024 di Puskesmas Jambo Aye 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

No. 
Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Usia 

1. <20 tahun                                    11                                        34,4% 

2. 20-30 tahun                                 15                                        46,9% 

3. >35 tahun                                     6                                         18,8% 

 Total                               32                                        100% 

Tabel 2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 

No. 
Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Pendidikan 

1. SD                                                   8                                        25,0% 

2. SMP                                               10                                       31,3% 

3. SMA/SMK                                      9                                        28,1% 

4. PT                                                   5                                         15,6% 

 Total                                    32                                        100% 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 

Tabel 3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan 

No. 
Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Pekerjaan 

1. IRT                                                14                                          43,8% 

2. Karyawan                                       5                                           15,6% 

3. Wiraswasta                                     6                                           18,8% 

4. Buruh                                              4                                          12,5% 

5. PNS                                                 3                                          9,4% 

 Total                                     32                                          100% 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 

Tabel 4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas 

No. 
Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Paritas 

1. Primipara                                        14                                         43,8% 

2. Multipara                                        18                                          56,3% 

 Total                                     32                                          100% 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 
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Tabel 5 Distribusi Karakteristik Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia 

No. 

Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Pengetahuan Tentang  

Anemia 

1. Baik                                                 3                                           9,4% 

2. Cukup                                             14                                          43,8% 

3. Kurang                                            15                                          46,9% 

 Total                                        32                                           100% 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe 

No. 
Karakteristik                          Frekuensi                              Presentasi 

Kepatuhan 

1. Patuh                                               14                                          43,8% 

2. Tidak Patuh                                     18                                          56,3% 

 Total                                          32                                          100% 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 

Hasil Analisa Bivariat 

Tabel 7 Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang  

Anemia Dengan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe 

Pengetahuan  

Konsumsi tablet Fe Jumlah 

X2 

P- 

Value 
Patuh Tidak Patuh 

f % F % f % 

Baik 3 100 0 0 3 100 

20,602 0,000 Cukup 10 76,9 3 23,1 14 100 

 Kurang 0 100 15 100 15 100 

Sumber : Data primer yang diolah, 2024 

Berdasarkan Tabel di atas, 10 dari 14 responden (33,3%) mempunyai pengetahuan 

cukup untuk mengkonsumsi tablet Fe; Yang kurang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 3 

responden (10,0%); Oleh karena itu, yang kurang memiliki pengetahuan dan patuh 

mengonsumsi tablet Fe sebanyak 14 responden (46,7%) dan 0 responden (0%); dan yang tidak 

patuh minum tablet Fe sebanyak 0 responden (0%). Berdasarkan hasil analisis uji chi-square 

dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil trimester 

III tentang anemia dengan kepatuhan minum tablet Fe di Puskesmas Tanah Jambo Aye Aceh 

Utara. Nilai p sebesar 0,000 menunjukkan bahwa korelasinya kurang dari A = 0,005. 
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4. PEMBAHASAN 

Semasa kehamilan, sebanyak 500 mg dibutuhkan untuk peningkatan sel darah merah, 

sekitar 300 mg digunakan untuk membawa zat besi ke janin pada kehamilan 12 minggu, dan 

sebanyak 200 mg digunakan untuk mengganti ciiran tubuh yang sudah terpakai. Jadi total 

keseluruhuan zat besi yang dibutuhkan sebanyak 1000 mg. Dibandingkan dengan trimester 

kedua dan ketiga, dimana kebutuhan Fe meningkat sebesar 6,3 mg per hari, kebutuhan Fe pada 

trimester pertama hanya 0,8 mg per hari. Hal ini disebabkan pada minggu keenam sampai 

minggu kedelapan kehamilan meningkatnya volume darah secara cepat hingga mencapai 

puncak kehamilan usia 32 minggu sampai 34 minggu kehamilan (Ratnawati, 2022). 

Berdasarkan hasil analisa data diatas bahwa yang memiliki pengetahuan baik dan patuh 

dalam mengkonsumsi tablet Fe dari 3 responden (10,0%) adalah sebanyak 3 responden 

(10,0%), sedangkan yang tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe sebanyak 0 responden 

(0%), memiliki pengetahuan cukup dalam mengkonsumsi tablet Fe dari 12 responden adalah 

sebanyak 10 responden (33,3%), sedangkan yang tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe 

sebanyak 3 responden (10,0%), yang memiliki pengetahuan kurang dan patuh dalam 

mengkonsumsi tablet Fe dari 14 responden (46,7%) adalah sebanyak 0 responden (0%), 

sedangkan yang tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe adalah sebanyak 0 responden (0%). 

Hasil analisis uji Chi-Square menunjukkan bahwa nilai p = 0.000 yang berarti kurang dari 

A=0,005, sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

ibu hamil trimester III tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di 

Puskesmas Tanah Jambo Aye Aceh Utara Tahun 2024. 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh (Sulasni, 2010) dari 9 responden yang 

mengalami anemia ringan yang patuh mengkonsumsi tablet Fe yaitu (77,8%). Sekitar (84,2%) 

pada responden yang kurang patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe mengalami anemia sedang. 

Responden yang mengalami anemia berat tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe yaitu 

(57,1%). Maka dari itu dapat dilihat bahwa terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan dengan 

kejadian anemia. 

Adapun faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi 

tablet fe diantara: tingkat pendidikan, lingkungan, penginapan, maupun sosial (Ratnawati, 

2022). 

Dampak yang sering terjadi pada ibu hamil ketika mereka tidak mau mengkonsumsi 

tablet fe atau mengkonsumsi pilnya bersamaan dengan minum teh atau kopi yang berefek pada 

penyerapan yang tidak sempurna, oleh karena itu fungsi dari pil fe tidak efektif seperti 

biasanya. Seluruh wanita hamil wajib mengkonsumsi 90 tablet selama masa kehamilan agar 
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tidak terjadi anemia pada wanita tersebut. Anemia kerap kali terjadi ketika tidak patuh dalam 

mengkonsumsi tablet fe (Ratnawati, 2022). 

 

5. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian Hubungan pengetahuan ibu hamil trimester III tentang anemia 

dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Tanah Jambo Aye Aceh Utara Tahun 

2024, sehingga dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil analisa data yang diperoleh 3 responden dengan kriteria pengetahuan baik 

(10,0%), 13 responden dengan kriteria pengetahuan cukup (43,3%), dan sebanyak 14 

responden dengan kriteria pengetahuan kurang (46,7%). 

2. Berdasarkan hasil analisa data yang diperoleh bahwa 13 responden yang patuh  

mengkonsonsi tablet fe (43,3%), dan 17 responden yang tidak patuh mengkonsumsi tablet fe 

(56,7%). 
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