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Abstract. This study discusses the effectiveness of speed reading techniques in learning Arabic at the Darut Tauhid 

Patemon Islamic Boarding School. Speed reading skills are very important for students to understand Arabic 

texts, such as classical books and other Islamic literature, in a shorter time. This study uses a qualitative method 

with data collection techniques in the form of interviews, observations, and documentation. The results of the 

study indicate that the speed reading techniques applied in this Islamic boarding school are divided into three 

levels: beginner, intermediate, and advanced. The technique for beginners emphasizes the introduction of letters 

and harakat, mastery of understanding using the flashcard method, and repeated reading exercises using the 

shadowing method. At the intermediate level, students are trained to use skimming and scanning techniques, 

reading in phrases using the eye movement control method, and understanding the context of the text. Meanwhile, 

the advanced level focuses on evaluating understanding, discussion, and oral speed reading tests. Although this 

technique has proven effective in improving reading skills, there are several obstacles, such as limited 

understanding of students and lack of intensive practice outside of formal class hours. Therefore, a more optimal 

mentoring strategy is needed, such as increasing comprehension exercises, using technology in learning, and 

additional training for students who experience difficulties. With proper application, speed reading techniques 

can improve students' competence in understanding the texts they have mastered. 
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Abstrak. Penelitian ini membahas tentang efektivitas teknik membaca cepat dalam pembelajaran bahasa Arab di 

Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon. Kemampuan membaca cepat sangat penting bagi santri untuk 

memahami teks-teks berbahasa Arab, seperti kitab klasik dan sastra keislaman lainnya, dalam waktu yang lebih 

singkat. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik membaca cepat yang diterapkan di 

pesantren ini terbagi menjadi tiga tingkatan: pemula, menengah, dan mahir. Teknik untuk pemula menekankan 

pada pengenalan huruf dan harakat, penguasaan pemahaman dengan menggunakan Metode flashcard, serta latihan 

membaca berulang-ulang menggunakan metode shadowing. Pada tingkat menengah, santri dilatih menggunakan 

teknik skimming dan scanning, membaca dalam frase menggunakan metode eye movement control, serta 

memahami konteks teks. Sementara itu, tingkat mahir difokuskan pada evaluasi pemahaman, diskusi, dan uji lisan 

membaca cepat. Meskipun teknik ini terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca, terdapat 

beberapa kendala, seperti keterbatasan pemahaman santri dan kurangnya latihan intensif di luar jam pelajaran 

formal. Oleh karena itu, diperlukan strategi pendampingan yang lebih optimal, seperti peningkatan latihan 

pemahaman, penggunaan teknologi dalam pembelajaran, serta pelatihan tambahan bagi santri yang mengalami 

kesulitan. Dengan penerapan yang tepat, teknik membaca cepat dapat meningkatkan kompetensi santri dalam 

memahami teks-teks yang dikuasai. 

 

Kata kunci: Bahasa Arab, Teknik, Membaca Cepat. 

 

1. LATAR BELAKANG 

Pendidikan adalah proses pembelajaran yang bertujuan untuk mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan, nilai, dan sikap seseorang. Pendidikan bisa berlangsung secara 

formal (di sekolah, perguruan tinggi), nonformal (kursus, pelatihan), maupun informal 

(pengalaman hidup, belajar dari lingkungan) (Lathifah & Shofa, 2025).  Salah satu Pendidikan 
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pembelajaran terpenting adalah Bahasa arab, Bahasa arab ini adalah salah satu Bahasa 

internasional yang telah diakui oleh dunia (Shalawati & Sofa, 2025). Bahasa arab merupakan 

salah satu Bahasa asing yang dipelajari di Indonesia, sehingga dalam proses pembelajarannya 

memiliki teknik dan metode khusus untuk dapat dipahami dan diaplikasikan dengan baik 

(Harifah & Sofa, 2025). Dalam pembelajaran Bahasa arab  metode dikenal dengan istilah 

thoriqoh yang berarti langkah-langkah strategi yang harus dipersiapkan untuk melakukan suatu 

pekerjaan. (Ramayulis,2008:2-3), Selain itu makna lain dari metode adalah suatu cara yang 

telah diatur dan difikirkan dengan baik untuk mencapai maksud dan tujuan tertentu, (sanjaya 

wina,2006:145) sehingga pekerjaan tersebut dapat terlaksana dengan baik dan optimal. Adapun 

pendapat lain tentang metode adalah rencana menyeluruh yang berhubungan dengan penyajian 

materi pelajaran secara teratur dan tidak saling bertentangan. (Fahrozi Azis dan Mahyudi Ertha, 

2012).  

Pondok Pesantren Darut Tauhid dikenal sebagai lembaga pendidikan Islam yang memiliki 

perhatian besar terhadap pembelajaran bahasa Arab, khususnya dalam metode membaca cepat 

(Habibah et al., 2025). Membaca cepat bahasa Arab bukan hanya sekadar meningkatkan 

kecepatan membaca, tetapi juga memahami isi bacaan dengan lebih efektif (Firdausiyah & 

Sofa, 2025). Membaca cepat dalam bahasa Arab merupakan keterampilan penting bagi santri 

di Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon (Sofa, 2023). Keterampilan ini sangat membantu 

dalam memahami kitab-kitab berbahasa Arab, baik dalam kajian keislaman klasik maupun 

kontemporer. Efektivitas teknik membaca cepat sangat dipengaruhi oleh metode yang 

digunakan dalam pembelajaran serta tingkat kesiapan santri dalam menerapkannya (Sofa, 

2025).  Artikel ini akan membahas efektivitas teknik yang digunakan dalam metode membaca 

cepat di Ponpes Darut Tauhid, yang dibagi menjadi tiga tingkatan: pemula, menengah, dan 

mahir (Sofa, 2024). 

Membaca cepat merupakan keterampilan yang sangat penting dalam pembelajaran bahasa 

Arab, terutama bagi para santri di pondok pesantren yang dituntut untuk memahami berbagai 

teks berbahasa Arab dalam waktu yang relatif singkat (Parawansah & Sofa, 2025).  Teknik 

membaca cepat dapat membantu santri dalam meningkatkan pemahaman terhadap kitab-kitab 

kuning, Al-Qur'an, serta sastra keislaman lainnya dengan lebih efisien. Pondok Pesantren Darut 

Tauhid Patemon sebagai lembaga pendidikan Islam memiliki peran strategis dalam 

mengembangkan metode pembelajaran yang efektif, termasuk dalam penerapan teknik 

membaca cepat bahasa Arab. Namun, efektivitas teknik tersebut masih menjadi pertanyaan 

yang perlu ditanyakan lebih lanjut (Romli & Sofa, 2025). Apakah teknik membaca cepat yang 

diterapkan di pesantren ini mampu meningkatkan pemahaman santri terhadap teks-teks Arab 
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secara signifikan? Sejauh mana metode yang digunakan sesuai dengan karakteristik dan 

kebutuhan santri? Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas 

teknik membaca cepat dalam pembelajaran bahasa Arab di Pondok Pesantren Darut Tauhid 

Patemon, guna menemukan strategi terbaik dalam meningkatkan kompetensi membaca santri. 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Pendidikan adalah proses pembelajaran yang bertujuan untuk mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan, nilai, dan sikap individu (Hanafi & Sofa, 2024). Dalam konteks 

pendidikan formal, nonformal, dan informal, Bahasa Arab menjadi salah satu mata pelajaran 

yang penting, terutama di Indonesia, di mana bahasa ini dipelajari sebagai bahasa internasional 

(Sukandarman & Sofa, 2024). Bahasa Arab, sebagai bahasa asing, memerlukan teknik dan 

metode khusus untuk dipahami secara efektif (Agustini & Sofa, 2024). Dalam pembelajaran 

Bahasa Arab, istilah thoriqoh merujuk pada langkah-langkah strategis yang harus disiapkan 

untuk mencapai tujuan tertentu (Ramayulis, 2008: 2-3). Metode ini membantu menyusun 

rencana sistematis dalam penyampaian materi pelajaran agar dapat terlaksana dengan baik dan 

optimal (Fahrozi Azis dan Mahyudi Ertha, 2012). 

Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon dikenal dengan perhatian besar terhadap 

pembelajaran Bahasa Arab, khususnya dalam teknik membaca cepat (Ulya & Sofa, 2025). 

Keterampilan ini bukan hanya meningkatkan kecepatan membaca, tetapi juga membantu santri 

memahami isi bacaan dengan lebih efektif (Qomariyah & Sofa, 2025). Di lingkungan 

pesantren, kemampuan membaca cepat sangat penting karena santri diharapkan untuk 

memahami berbagai teks berbahasa Arab, baik dari kitab-kitab klasik maupun kontemporer 

(Sofa, 2022). Efektivitas teknik membaca cepat sangat bergantung pada metode yang 

digunakan dan kesiapan santri dalam menerapkannya. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis efektivitas teknik yang digunakan dalam metode membaca cepat di Ponpes 

Darut Tauhid (Hidayatingsih & Sofa, 2025). 

Selain itu, artikel ini akan membahas penerapan teknik membaca cepat dalam tiga 

tingkatan: pemula, menengah, dan mahir (Asror & Sofa, 2025). Teknik ini sangat bermanfaat 

bagi santri dalam memahami kitab-kitab berbahasa Arab dengan lebih efisien. Namun, 

tantangan dalam penerapan teknik ini masih perlu dieksplorasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi apakah teknik membaca cepat yang diterapkan di pesantren ini dapat 

meningkatkan pemahaman santri secara signifikan dan sejauh mana metode yang digunakan 

sesuai dengan karakteristik serta kebutuhan mereka. Sebagai hasilnya, diharapkan dapat 
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ditemukan strategi terbaik dalam meningkatkan kompetensi membaca santri di Pondok 

Pesantren Darut Tauhid Patemon. 

 

3. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan data yang diperoleh 

melalui partisipasi langsung peneliti terhadap kondisi atau peristiwa yang diteliti (Nadia & 

Sofa, 2025). Sugiyono mengemukakan bahwa penelitian kualitatif adalah penelitian yang 

dilakukan dengan cara mendiskripsikan hasil penelitian (Sugiyono, 2006:3), sedangkan 

menurut Sudjana dan Kusuma) penelitian kualitatif adalah penelitian yang dilakukan dengan 

mengumpulkan data kemudian menganalisa dan menarik kesimpulan dengan cara 

mendiskripsikan hasil dari penelitian tersebut. (Sudjana Nana dan Kusuma Awal, 2008:34). 

Dalam hal ini, metode deskriptif kualitatif digunakan untuk mengetahui bentuk 

implementasi teknik membaca cepat dalam pembelajaran bahasa Arab di Pondok Pesantren 

Darut Tauhid Patemon (Ilahi et al., 2025). Fokus utama penelitian ini adalah penerapan teknik 

membaca cepat dalam pembelajaran bahasa Arab bagi santri. Untuk memperoleh data yang 

dibutuhkan, peneliti menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Pada teknik wawancara, peneliti mewawancarai ustaz atau pengajar bahasa Arab 

terkait proses pembelajaran dari awal hingga akhir, serta kendala atau kesulitan yang dihadapi 

santri dalam membaca cepat bahasa Arab (Sofa & Febrianti, 2025). Sementara itu, dalam 

teknik observasi, peneliti hadir langsung di Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon untuk 

mengamati proses pembelajaran yang menggunakan teknik membaca cepat. Untuk 

memperkuat hasil wawancara dan observasi, peneliti juga mengumpulkan data dokumentasi 

yang berisi aktivitas pembelajaran yang berlangsung di pesantren (Sofa et al., 2024). 

 

4. HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Pondok pesantren Darut Tauhid merupakan salah satu Lembaga Pendidikan yang ada kota 

kraksaan (Lathifah & Shofa, 2025). Pondok pesantren ini memiliki salah satu metode pembelajaran 

Bahasa arab, salah satu metode pembalajaran yang digunakan adalah dengan menggunakan Teknik 

membaca cepat, Teknik membaca cepat ini dapat membantu para santri untuk meningkatkan 

keterampilan berbahasa asing, yaitu Bahasa arab (Ramadhani & Sofa, 2025). Dan pembalajaran 

Bahasa arab ini memiliki manfaat yang dapat meningkatkan perkembangan santri tersebut, di 

antaranya santri dapat berkomunikasi dengan menggunakan Bahasa arab dan santri juga dapat 

dengan mudah mempelajari ilmu-ilmu kitab (Hasanah & Sofa, 2025). 

Membaca cepat adalah kemampuan membaca dengan kecepatan tinggi tanpa mengurangi 
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pemahaman terhadap isi bacaan (Muarrifah & Sofa, 2024). Teknik ini bertujuan untuk 

meningkatkan efisiensi dalam memperoleh informasi, sehingga pembaca dapat memahami lebih 

banyak teks dalam waktu yang lebih singkat (Sofa, Sukandarman, et al., 2025). Efektivitas membaca 

cepat sangat bergantung pada faktor-faktor seperti konsentrasi, penguasaan kosakata, serta 

kemampuan mengenali struktur teks dengan cepat. Dalam dunia akademik dan profesional, 

membaca cepat menjadi keterampilan yang sangat bermanfaat, terutama dalam menghadapi volume 

informasi yang besar. Dengan penerapan yang tepat, membaca cepat dapat meningkatkan 

produktivitas dan daya analisis seseorang terhadap berbagai jenis bacaan (Sofa, Anam, et al., 2025). 

Ustadzah Naura mengatakan: bahwa Keterampilan membaca cepat sangat penting, terutama dalam 

dunia akademik. Dengan kemampuan ini, seseorang bisa menyerap lebih banyak informasi dalam 

waktu yang lebih singkat, sehingga lebih efisien dalam belajar dan bekerja (Amelia & Sofa, 2025).  

Teknik Membaca cepat dalam bahasa Arab merupakan keterampilan yang sangat 

penting, terutama bagi pelajar, akademisi, dan profesional yang sering berinteraksi dengan 

teks-teks berbahasa Arab, seperti kitab klasik, artikel ilmiah, atau dokumen resmi. Teknik ini 

membantu dalam teks memahami dengan efisien tanpa kehilangan (Ilahi et al., 2025). Untuk 

itu pondok pesantren Darut Tauhid menggunakan Teknik membaca cepat dengan 

menggunakan 3 langkah praktis, 1. Teknik membaca cepat untuk pemula, 2. Teknik membaca 

cepat untuk tingkat menengah, 3. Teknik membaca cepat untuk tingkat mahir. 

 

Teknik Membaca Cepat untuk Pemula: Dasar-dasar yang Harus Dikuasai 

Bagi santri pemula, langkah awal dalam membaca cepat bahasa Arab adalah membangun 

fondasi yang kuat. Seperti diagram dibawah ini 

 

Diagram 1. Membaca Cepat Bahasa Arab 

 

 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20240222101149814
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20240222021146525


 

 

 

Keefektifan Teknik Membaca Cepat dalam Bahasa Arab di Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon 

Krejengan Probolinggo 

204       DINAMIKA PEMBELAJARAN - VOLUME 2, NOMOR 2, MEI 2025  

 
 

Teknik yang digunakan di Ponpes Darut Tauhid untuk pemula meliputi: Pertama, 

Memahami Huruf dan Harakat dengan Cepat. Pemula dilatih untuk mengenali huruf Hijaiyah 

dengan cepat tanpa harus mengeja satu per satu. Latihan membaca suku kata secara berulang untuk 

mempercepat pengenalan pola bunyi dalam bahasa Arab (Zakiyullah & Sofa, 2025). Pengenalan 

harakat (fathah, kasrah, dhammah, sukun) agar santri bisa langsung membaca kata dengan benar 

tanpa harus berpikir lama. 

Kedua, Memperbanyak Kosa Kata Bahasa Arab. Metode flashcard digunakan untuk 

membantu santri menghafal kosa kata sehari-hari dan kata-kata dalam Al-Qur'an. Teknik assosiasi 

visual, di mana gambar digunakan untuk mengaitkan kata dengan maknanya, sehingga lebih mudah 

diingat. Santri diajak membaca teks sederhana seperti hadits pendek atau cerita anak-anak dalam 

bahasa Arab. Ketiga, Latihan Membaca Berulang-ulang. Santri diberikan teks pendek dan diminta 

membaca dengan suara keras berulang kali untuk melatih kefasihan. Penerapan metode shadowing, 

yaitu menirukan bacaan guru atau rekaman dalam kecepatan yang semakin meningkat, seperti data 

berikut: 

 

Gambar 1. Pembelajaran kosa-kata dan setor hafalan pada kelas tingkatan 

 

Dari gambar 1 di atas, menunjukkan kegiatan pembiasaan sekolah malam bagi tingkatan 

pemula, dalam kelas tersebut para santri mempelajari kosa kata dan setor hafalan kosa kata, yang 

disetorkan langsung kepada mustahiq. Ustadzah Rina selaku mustahiq tingkatan pemula 

mengatakan: “Selama saya mengajar di kelas pemula ini, saya terbiasa bertemu dengan santri yang 

tidak tahu tentang Bahasa arab, dan saya bersyukur dengan menggunakan Teknik atau metode yang 

tepat dapat membantu santri dengan mudah mempelajari Bahasa arab”. Jadi, dapat di simpulkan 

Bahwa kelas tingkatan pemula mempunyai peningkatan yang signifikan bagi santri yang tidak 

pernah mempelajari Bahasa arab. Teknik-teknik ini membantu pemula dalam membentuk kebiasaan 

membaca yang lebih lancar sebelum memasuki tahap berikutnya. 
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Teknik Membaca Cepat untuk Tingkat Menengah: Meningkatkan Kecepatan dan Pemahaman 

Setelah menguasai dasar-dasar membaca, santri tingkat menengah difokuskan pada 

peningkatan kecepatan membaca dan pemahaman konteks teks. Teknik yang digunakan antara lain: 

Pertama, Teknik Skimming dan Scanning. Skimming adalah Santri diajarkan membaca 

cepat untuk menangkap ide pokok suatu teks tanpa membaca setiap kata. Sedangkan Scanning 

adalah santri dilatih mencari informasi spesifik dalam teks, seperti kata kunci atau angka, tanpa harus 

membaca keseluruhan isi.  Kedua, Membaca dalam Frasa, Bukan Kata Per Kata. Latihan membaca 

beberapa kata sekaligus dalam satu pandangan mata (chunk reading), sehingga tidak terjebak 

membaca kata per kata yang memperlambat pemahaman. Penggunaan teknik eye movement 

control, yaitu menggerakkan mata secara efektif tanpa kembali ke kata sebelumnya. Ketiga, Latihan 

Menganalisis Konteks Teks. Santri diberikan teks lebih panjang seperti artikel berita atau cerita 

pendek dalam bahasa Arab. Mereka diajarkan untuk memahami makna secara kontekstual 

meskipun tidak memahami semua kata dalam teks. Penggunaan kamus hanya setelah membaca 

keseluruhan teks, agar santri terbiasa memahami isi tanpa bergantung pada terjemahan kata per kata. 

Keempat, Meningkatkan Kosakata melalui Konteks. Santri diminta menebak arti kata baru 

berdasarkan konteks kalimat, bukan langsung mencari terjemahan. Diskusi kelompok tentang isi 

teks untuk melatih pemahaman bersama dan berbagi strategi membaca cepat, seperti data berikut: 

 

Gambar 2. Kajian teks berbahasa Arab pada kelas tingkatan menengah. 

 

Dari gambar 2 di atas, merupakan kelas Bahasa arab bagi tingkatan menengah, santri tingkat 

menengah terlihat sedang melakukan kajian teks berbahasa Arab. Salah satu teknik yang digunakan 

adalah skimming dan scanning. Dalam sesi pembelajaran tersebut, santri juga berlatih menganalisis 

konteks teks. Selain itu, untuk memperkaya wawasan, santri diminta menebak arti kata-kata baru 

berdasarkan konteks sebelum mencari kalimat di kamus. Setelah itu, mereka mendiskusikan 
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pemahaman mereka dalam kelompok, yang tidak hanya membantu meningkatkan pemahaman 

individu, tetapi juga melatih keterampilan berpikir kritis dan komunikasi dalam memahami teks 

berbahasa Arab. Menurut salah satu pengajar, metode ini terbukti efektif dalam meningkatkan 

keterampilan membaca santri. Ananda aini salah satu santri dalam kelas tersebut mengatakan:“saya 

dan teman-teman bisa fokus pada pembelajaran Bahasa arab ini, dulu kata kami belajar Bahasa arab 

itu susah, ternyata setelah kami masuk kelas ini saya dapat menyukai Bahasa arab”. Dengan 

penerapan metode ini, santri Pondok Pesantren Darut Tauhid diharapkan semakin mahir dalam 

memahami teks-teks berbahasa Arab, baik dalam lingkup akademik, pembelajaran kitab-kitab 

klasik, maupun literatur modern. 

Teknik ini efektif meningkatkan kecepatan membaca sekaligus pemahaman teks yang lebih 

dalam seperti diagram dibawah ini: 

 

Diagram 2. Menguasai keterampilan Membaca Cepat Bahasa arab 

 

Diagram 2: diatas terkait Teknik Membaca Cepat untuk Tingkat Mahir: Evaluasi dan Uji 

Lisan. Santri tingkat mahir difokuskan pada peningkatan akurasi pemahaman dan pengujian 

keterampilan membaca cepat secara lisan. Teknik yang digunakan adalah: 

 Evaluasi Kecepatan dan Pemahaman 

Setiap santri diberikan teks akademik atau keislaman yang lebih kompleks, seperti tafsir, 

kitab kuning, atau artikel ilmiah dalam bahasa Arab. Waktu membaca dibatasi untuk melihat 

seberapa cepat mereka bisa memahami isi teks. Tes pemahaman dilakukan dengan 

pertanyaan tertulis atau diskusi langsung untuk memastikan mereka tidak hanya membaca 

cepat tetapi juga memahami isi dengan baik. 
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 Diskusi dan Debat dalam Bahasa Arab 

Santri diajak berdiskusi mengenai isi teks dengan menggunakan bahasa Arab secara aktif. 

Melatih keterampilan berpikir cepat dalam bahasa Arab serta merespons pertanyaan dengan 

tepat. 

 Teknik Membaca dengan Intonasi dan Ekspresi 

Membaca dengan intonasi yang sesuai untuk memahami makna lebih dalam. Latihan 

membaca teks dengan ekspresi yang benar agar memahami nuansa bahasa dan emosi dalam 

teks. 

 Uji Lisan Membaca Cepat 

Santri diuji dengan membaca teks panjang secara lisan di depan guru atau kelompoknya. 

Penilaian dilakukan berdasarkan kelancaran, kecepatan, pemahaman, dan intonasi.Teknik 

ini memastikan bahwa santri tidak hanya bisa membaca cepat, tetapi juga mampu 

memahami isi dengan mendalam dan menyampaikan kembali informasi dengan baik, 

seperti data berikut: 

 

Gambar 3. Uji lisan pada tingkatan kelas akhir. 

Dari gambar 3 di atas, menunjukkan seorang santri sedang melakukan pementasan 

Ujian lisan. Kegiatan seperti ini merupakan bagian dari proses evaluasi akademik di pesantren, 

yang bertujuan untuk mengasah keterampilan berbicara, menguji pemahaman, serta melatih 

keberanian santri dalam menyampaikan pesan. Ustadzah Noura mengatakan: “Tantangan 

terbesar bagi sebagian santri adalah rasa gugup saat berbicara di depan umum. Meski mereka 

sudah menguasai materinya dengan baik, terkadang tekanan saat berada di panggung dan di 

hadapan penguji membuat mereka sedikit kesulitan dalam menyampaikan jawaban dengan 

lancar. Namun, ujian ini memang dirancang untuk melatih mereka agar lebih percaya diri dan 

terbiasa berbicara di depan khalayak. Alhamdulillah santri ini menunjukkan performa yang 

sangat baik. Ia mampu menyampaikan materi dengan jelas dan penuh percaya diri. 

Pemahamannya terhadap materi yang diuji juga sangat baik, sehingga ia bisa menjawab 
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pertanyaan dengan lancar dan tepat. Ini menunjukkan bahwa ia telah belajar dengan tekun dan 

serius selama berada di kelas mahir”. Jadi,  dapat disimpulkan bahwa santri tersebut sedang 

menjalani ujian lisan sebagai bagian dari evaluasi akademik di pesantren. Ujian ini bertujuan 

untuk mengasah keterampilan berbicara, menguji pemahaman, serta melatih keberanian santri. 

 

Hambatan dalam Penerapan Teknik Membaca Cepat 

Meskipun teknik ini terbukti efektif dalam meningkatkan kecepatan dan pemahaman membaca, 

beberapa hambatan ditemukan dalam penerapannya. Hambatan tersebut antara lain: 

 Keterbatasan kosa kata santri yang masih rendah. 

 Kurangnya latihan intensif di luar jam pelajaran formal. 

 Beberapa santri masih terbiasa dengan metode membaca lambat untuk memahami makna 

secara mendalam. 

Jadi, hambatan dalam penerapan teknik membaca cepat terutama disebabkan oleh 

keterbatasan kosa kata, kurangnya latihan intensif, dan kebiasaan membaca lambat untuk 

memahami makna secara mendalam. Faktor-faktor ini membuat santri kesulitan dalam 

mengadaptasi metode membaca cepat secara efektif. 

 

Solusi dan Rekomendasi 

Untuk mengatasi hambatan tersebut, diperlukan beberapa solusi, antara lain: 

 Meningkatkan latihan kosa kata sebelum menerapkan teknik membaca cepat. 

 Menerapkan pembelajaran berbasis teknologi, seperti aplikasi pembaca cepat berbasis 

digital. 

 Memberikan pelatihan tambahan bagi santri yang masih kesulitan dalam memahami teks 

dengan cepat. 

Jadi, dapat disimpulkan bahwa teknik membaca cepat terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemampuan membaca bahasa Arab santri di Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon. Namun, 

untuk hasil yang lebih optimal, diperlukan strategi pendampingan yang tepat guna memastikan 

pemahaman tetap terjaga meskipun kecepatan membaca meningkat. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon 

merupakan salah satu lembaga pendidikan yang memiliki perhatian besar terhadap pembelajaran 

Bahasa Arab, khususnya dalam teknik membaca cepat. Sejalan dengan kajian teoritis yang telah 

dipaparkan sebelumnya, membaca cepat adalah kemampuan membaca dengan kecepatan tinggi 

tanpa mengurangi pemahaman terhadap isi bacaan. Teknik ini bertujuan untuk meningkatkan 
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efisiensi dalam memperoleh informasi serta membantu santri memahami berbagai teks berbahasa 

Arab secara lebih efektif. Teknik membaca cepat yang diterapkan di Pondok Pesantren Darut 

Tauhid terdiri dari tiga tingkatan: pemula, menengah, dan mahir. Teknik ini dirancang untuk 

membantu santri meningkatkan kemampuan membaca secara bertahap sesuai dengan tingkat 

pemahaman mereka. Pada tahap pemula, santri dilatih untuk memahami huruf dan harakat dengan 

cepat, memperbanyak kosa kata melalui metode flashcard dan asosiasi visual, serta melakukan 

latihan membaca berulang-ulang untuk meningkatkan kefasihan. Langkah ini sangat penting dalam 

membangun dasar keterampilan membaca sebelum melanjutkan ke tingkat yang lebih tinggi. 

Pada tahap menengah, santri difokuskan untuk meningkatkan kecepatan membaca dan 

pemahaman konteks teks. Teknik yang digunakan meliputi skimming dan scanning, membaca 

dalam frasa, analisis konteks teks, serta peningkatan kosa kata melalui konteks bacaan. Santri 

diberikan teks yang lebih panjang dan diajarkan untuk memahami isi bacaan secara kontekstual 

tanpa terlalu bergantung pada terjemahan. Santri pada tingkat mahir difokuskan pada evaluasi 

kecepatan membaca dan pemahaman yang lebih kompleks. Mereka diuji dengan membaca teks 

akademik atau kitab klasik dalam waktu terbatas, serta melalui diskusi dan debat dalam Bahasa Arab 

untuk melatih keterampilan berpikir cepat. Selain itu, mereka juga dilatih membaca dengan intonasi 

dan ekspresi yang sesuai serta mengikuti uji lisan membaca cepat guna memastikan pemahaman 

yang mendalam terhadap teks yang dibaca. 

Namun, dalam penerapan teknik ini, terdapat beberapa hambatan yang dihadapi, antara lain 

keterbatasan kosa kata santri yang masih rendah, kurangnya latihan intensif di luar jam pelajaran 

formal, serta kebiasaan santri dalam membaca lambat untuk memahami makna secara mendalam. 

Untuk mengatasi hambatan tersebut, beberapa solusi yang direkomendasikan meliputi 

meningkatkan latihan kosa kata sebelum menerapkan teknik membaca cepat, memanfaatkan 

teknologi dalam pembelajaran seperti aplikasi pembaca cepat berbasis digital, serta memberikan 

pelatihan tambahan bagi santri yang masih mengalami kesulitan dalam memahami teks dengan 

cepat. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, teknik membaca cepat terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemampuan membaca santri di Pondok Pesantren Darut Tauhid Patemon. Namun, untuk mencapai 

hasil yang optimal, diperlukan strategi pendampingan yang lebih intensif agar santri tidak hanya 

dapat membaca dengan cepat, tetapi juga memahami isi bacaan secara mendalam. Dengan 

demikian, pembelajaran Bahasa Arab di pesantren ini dapat lebih efektif dan memberikan manfaat 

yang maksimal bagi santri dalam memahami berbagai teks berbahasa Arab dengan lebih efisien. 
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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian, teknik membaca cepat terbukti efektif dalam 

meningkatkan kemampuan membaca bahasa Arab santri di Pondok Pesantren Darut Tauhid 

Patemon. Teknik ini diterapkan melalui tiga tingkatan pembelajaran, yaitu pemula, menengah, 

dan mahir. Pada tingkat pemula, santri fokus pada pengenalan huruf, harakat, serta latihan 

membaca dasar. Tingkat menengah tekanan teknik skimming, scanning, dan membaca dalam 

frase untuk meningkatkan kecepatan serta pemahaman konteks teks. Sementara itu, pada 

tingkat mahir, santri dilatih untuk membaca cepat dengan evaluasi pemahaman melalui diskusi. 

Meskipun metode ini efektif, terdapat beberapa kendala dalam penerapannya, seperti 

keterbatasan pemahaman santri, kurangnya latihan di luar jam pelajaran, serta kebiasaan 

membaca lambat yang masih melekat pada beberapa santri. Untuk mengatasi kendala tersebut, 

diperlukan strategi pendampingan yang lebih optimal, seperti peningkatan latihan pemahaman, 

pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran membaca cepat, serta pemberian pelatihan 

tambahan bagi santri yang belajar membaca cepat. Dengan penerapan yang tepat dan 

pendampingan yang berkelanjutan, teknik membaca cepat dapat menjadi strategi yang efektif 

dalam meningkatkan kompetensi santri dalam memahami teks-teks berbahasa Arab secara 

lebih efisien dan mendalam. 
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